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LENGUA ESPANOLA
Ohjetivos generales:

a) Cultivar en los nifios la facultad de comprender y
expresarse por medio de la palabra, procurando que puedan
hacerlo de la manera més correcta hasta donde esto es po-
sible dentro de los limites de cada edad.

b) Lograr gue los conocimientos instrumentales de la
lectura y la escritura que se pone a su disposicion coastitu-
yan una vez adquridos por ellos, un apropiado y valioso
elemento personal de trabajo y recreacion estética para su
desenvolvimiento en la vida y para su propia educacion.

Objetivos especificos:

a) Iniciar a los nifios en el aprendizaje simultaneo de
la Jectura y escritura.

b) Desarrollar en los nifios el gusto por la lectura.

¢) Procurar que los nifios comprendan, a medida que
se inician en el aprendizaje de la lectura, que la misma es
el elemento mas util para su propio goce espiritual, para
vencer las dificultades en sus estudios y proseguir su pro-
ceso de autoperfeccionamiento en la vida. : e

ch) Tratar de que los nifios se den cuenta desde el
primer momento, de que la escritura es un medio grafico
de expresién que les permitird comunicar a los deméis sus
-ideas y sentimientos. :

d) Procurar que los nifios se esfuercen para adquirir
un tipo de escritura sencillo, claro, legible, de rasgos uni-
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formes, sin adornos, de letras redondas vy ligeramente incli-
nadas a la derecha.

L—Objetivo general:

Iniciar a los nifios en el aprendizaie de la lectura-escri-
tura simultinea.

IL.—Objetivos especificos:

a) Desarrollar en los nifios el gusto por ia lectura;

b) Que el nifio ejercite, desde el primer momento una
lectura rapida, fltida e inteligente;

¢) Que el nifio logre captar de inmediato, aunque indi-
rectamente, el significado de los signos graficos;

d) Que desde el comienzo el nifioc asuma la actitud
correcta del buen lector, a fin de evitar, posteriormente,
largos y fatigosos procesos reeducativos;

€) Que en posesion de tales actitudes, la capacidad de
analisis fluya en forma natural y esponténea;

f) Procurar que los nifios comprendan, a medida que
se Inician en el aprendizaje de la lectura, que la misma es
el elemento mas util para su propio goce espiritual, para
vencer las dificultades en sus estudios y proseguir su pro-
ceso de autoperfeccionamiento en la vida;

g) Tratar que los nifios se den cuenta desde el primer
momento, de que la escritura es un medio gréfico de expre-
sion que les permitird comunicar a los demas sus ideas y
sentimientos;

h) Procurar que los nifios se esfuercen para adquirir
un tipo de escritura sencillo, claro, legible, de rasgos uni-
formes, sin adornos, de letras redondas y ligeramente in-
clinadas a la derecha.
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II.—Recomendaciones:

Utilizar unidades de trabajo elaboradas y verificadas
de acuerdo con los intereses reales del nino, y seguir con la
mayor fidelidad posibles las normas que se indican a conti-
nuacioéon: '

IV.—Periodo preparatorio:

-—Propésrtos de este periodo:
a) Encauzar la adaptacién del nino al medlo esco!ar

. b) Prepararloparaelapmndxzajedela lectura - es-
critura.

--Aspectos que abarca este periodo
a) Educacién--del lenguaje oral.
b) Educacién sensorio-motriz.

3.—Actividades que deben realizarse para desarrollar
€l lenguaje oral:

a) Conversaciones acerca de temas relacionados con
la vida del nifio, en el curso, en el hogar, en el medio. -

b) Narraciones, reproducciones y comentarios de cuen-
tos, experiencias personales, chistes, peliculas, leyendas, etc.

¢) Descripciones de ObjetOS, laminas, juegos, ocupa-
ciones. : :

d) Explicacignes de como se construye or_gjggpta algo.
e) Completacién o interpretaciér. .e historietas mudas
¥y cuentos interrumpidos. 21 '

:';5"'?f)‘Cbmentario‘de actividades y sucesos escolares y lo-
g) Dramatizaciones dé’ cuentos, chistes, s1tuacmnes de
la vida escolar, del hogar, de la comunidad, etc.
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h) Recitaciones y cantos relacionados con los intereses
del nifio.

4.—Actividades que deben realizarse para aumentar el
vocabulario infantil:

a) Nombrar objetos y fenémenos en presencia de elios.
| b) Decir adivinanzas.
c¢) Expresar cualidades de personas, cosas, animales.

d) Nombrar las acciones que puede ejecutar una per-
sona, un animal, etc. .. ejemplo: la gallina cacarea, vuela,
corre, etc. ; :

El maestro debe corregir los errores cometidos en la
pronunciaciéon de los nifios, a través de las actividades que
se indican en los parrafos anteriores.

5.—Actividades que deben desarrollarse para la educa-
cién sensorio-motriz:

a) Para el desarrollo de la vision:

Ejercicios de identificacion de objetos reales, dibujos,
etc. .. Reconocimiento de formas y tamaios de objetos, me-
diante observaciones, comparaciones, identificaciones, orde-
naciones, etc. .. y todos los ejercicios que pueda imaginar
0 crear el maestro.

b) Para el desarrollo de la audicién:

Imitar gritos de los animales, recordar ruidos produci-
dos al caer el objeto.

Repetir verbalmente, grupos de palabras'y recordarlas
por algin tiempo:
¢) Para el desarrollo de la motricidad:

Dibujo espontaneo; copia de figuras con lineas rectas,
con lineas curvas y con lineas rectas y curvas sin invertirlas.

Ejercicios ritmicos preparatorios a la escritura. Colora-
cion de figuras. ,
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Modelado, recortado, perforado, plegado, trenzado. Mo~
vimientos ritmicos acompaifiados de cantos para eoordinar
los movimientos del brazo, de iz muifieca, dedos y cuerpo
en general.

Todas las actividades deben realizarse dentro del mas
agradable ambiente a fin de conseguir los propdsitos indi-
cados en parrafos iniciales. Gran parte de las actividades
indicadas en ésta, deben ser continuadas durante todo el
ano.

V.—ETAPA GLOBAL:

a) Derivacion de irases:

_ . La frase que se emplee en cada unidad de trabajo, se1.
corta y senciila, de pocas palabras al comienzo, nacida de
la experiencie. del alumno y obtenida en una breve conver-
sacion, con un motivo surgido de una actividad preparada
por el maestro y relativa al tema de estudio. Cada frase en-
cerrara ideas concretas que evoguen imagenes. Se procura-
r4 mediante el uso opertunc de estimulos adecuados, que el
nifio viva el lenguaje, y que la clase no se convierta en
tediosos ejercicios de lengua materna, en los cuales se le
obligue a decir lo que no siente o a hablar cuando no tie-
nen nada que decir o de repetir como automata las formas
de lenguaje del maestro. Cada frase estara ilustrada con
un dibujo sugerente, en colores vivos, gue se utilizara de
manera inteligente, para exaltar la imaginacion de los alum-
nos y despertar su curiosidad.

b) Presentacion de dibujos y frases:

Se presenta una frase cada vez con su correspondiente
dibujo, colocada en el pizarrén de manera apropiada, para
que todos los nifios puedan verla sin dificultad. :

— c) Lectura en silencio de la frase: '

 Se muestra el dibujo y se hace que los nifios realicen
con el mismo, ejercicios de los lamados de descripcion de es-
tampas, y que luego lean la frase que lo acompana.
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Estos ejercicios de lectura en silencio, primer paso que
da el nifio en el dificil y largo camino del aprendizaje de la
lectura, tienen un caracter fundamental, y no deben ser
omitidos o hechos en forma u oportunidad distinta de la
indicada en este parrafo.

d) Lectura en alta voz y de corrido:

‘Hechos los ejercicios de lectura silenciosa los nifios lee- .
ran la frase, (primero en coro, luego por grupos y por tlti-
mo individualmente), en tono natural y de corrido, sin hacer
pausas innecesarias después de cada palabra.

e) Reconocimiento de las frases y dibujos:

Cada alumno separa de su material auxiliar la frase
con su dibujo correspondiente y realiza variados ejercicios
de reconocimiento: primero, identificandola con ayuda del
dibujo respectivo y después sin él.

f) Introduccién de Ia letra impresa:

Después que los nifios reconozcan la frase en tipo ma-
nucristo, se le presentara la misma en tipo impreso.

La frase debe presentarse de manera que las palabras
de un tipo y otro se correspondan verticalmente y los nifios
puedan reconocer las palabras escritas con tipo impreso
por simple comparacién con las manucristas.

g) Reconocimiento de las palabras de Ia frase en tipo
manucristo: B

Cuando los nifios lean la frase en ambos tipos de letra,
es decir manucristo e impreso, el maestro llamara la aten-
cién acerca de las palabras de la frase, leyéndola, no ya de
corrido como se hizo anteriormente, - sino mostrando las
palabras como si fuera subrayandolas.

Se realizaran ejercicios de identificacién visual y audi-
tiva de las palabras de la frase, Los alumnos dividiran la
frase de su material en tantos pedacitos como palabras
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tenga, pera hacer ejercicios de com:posicion de la frase co-
rrespondiente, ‘primero mirando el modelo colocado en el
pizarrén; después sin mirar, y por Gltimo con otras pala-
bras de frases conocidas anteriormente, para formar otras
nuevas.

h) Reconocimiento de las palabras de ia frase en tipo
impreso:

Terminado el reconocimiento de las palabras de la frase
en tipo manucristo se realizaran ejercicios de identificacion
de las mismas en el tipo impreso. Estos ejercicios se des-
arrollaran mediante juegos variados de descomposicién y
composicién de frases, palabra perdida, ete.

i) Escritura con cada frase:

El primer ejercicio formal de escritura se iniciara cuan-
do los nifios puedan leer la frase en los tipos de letra ma-
nucristo e impreso y cuando identifiquen sin dificultad en
las mas variadas situaciones las palabras de la frase.

El maestro, después de reclamar la atencion de los
alumnos para que observen los movimientos que va a eje-
cutar, escribe lentamente con tiza blanca la primera frase,
usando el tipo de letra reglamentario, es decir ligeramente
inclinado a la derecha.

La escritura de la frase durara tantos dias cuantos
fueren necesarios hasta lograr que los nifios la escriban con
relativa claridad y seguridad. Para conseguir esto, se ha-
ran también ejercicios de escritura con cada una de las
palabras separadamente, pero sin caer en la copia repetida
indefinidamente, procedimiento inadecuado y propio de las
_ palabras antiguas ‘“planas”. Conseguido esto, se iniciara
la escritura de la segunda frase, siguiendo idéntico proce-
dimiento. Lo mismo se hara con la tercera.

j) Rotulacién de los objetos del aula:

. Después de tratadas las tres primeras frases, el maes-
_tro colocara rétulos con los nombres de los objetos del sa-
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16n de clases; hard que los alumnos asocien el nombre al
objeto y los estimulara para que los lean solamente, sin
escribirlos.

Pasados varios dias los alumnos escribiran dichos nom-
bres. A esta actividad debe afadirse la lectura primero y
escritura después, de las frases de cortesia de uso méas co-
rriente, lo que no sera motivo, ni servira de pretexto para
interrumpir el normal desarrollo de la unidad de trabajo
en turno.

k) Lectura y escritura de los nombres de los alumnos:

La lectura de los nombres de los alumnos, puede iniciar-
se después de la cuarta frase. Para ello el maestro prepara
tarjetas con los nombres con que se reconocen los alumnos,
sin los apellidos, utilizando el tipo de letra reglamentario,
las colocara en la mesa de pupitre del nifio; les dird que en

ellas estan escritos sus nombres y los estimulard para que.

aprendan a leerlos. Mas adelante hara que los nifios lo es-
criban; luego anadir el apellido y cuando sepan leerlo hara

<.que lo escriban; asi se procedera con el nombre del maestro,

de la escuela, de la localidad donde viven, el de los padres,
hermanos, ete. ..

I) Loterias:

Después de aprendida la cuarta frase se pueden iniciar
Jos juegos de loteria de palabras, utilizando los diferentes
tipos conocidos y otros juegos parecidos, como los de “Bus-
car la palabra perdida”, “subir la escalera”, “Llenar el hue-
co”, etc. .. Estos juegos llenan de vida y de sana alegria
el salon de clases, y permiten a los alumnos familiarizarse
con muchas palabras sin gran dificultad. Cuando se haya
avanzado bastante en el conocimiento de las silabas, de
acuerdo con el procedimiento que se indicara en parrafos
siguientes, se podran hacer juegos de loteria de silabas.

) Formacién, léctura y escritura de frases nuevas.

~ " Cuando se hayan presentado’ las tres primeras frases,
'y los nifios hayan adquirido bastante habilidad para escribir




de memoria las palabras de las mismas, se iniciara ejerci-
cios orales de formacion de frases nueves y de escritura y
lectura de las mismas. Estos ejercicios ademas de ayudar a
los nifios a darle expresiéon a su lenguaje, les permiten
afianzarse mas en la lectura y escritura de las palabras
canocidas. Se aprovechars esta oportunidad para formar
frases nuevas con las palabras incorporadas al vocabulario
del alumno en el desarrollo de los demas aspectos del pro-
grama, previa introduccién de esas palabras mediante fra-
ses adicionales, a firn de correlacionar la lectura y escritura
con las demaés asignaturas.

VI—ETAPA ANALITICO-SINTETICA

a) Tratam.;ento de las silabas. ‘

F1 tratamiento de las silabas, en funcién de palabras,
se iniciara después de tratar las ocho frases. Prizaero se
realizarén ejercicios de observacién de una misma silaba
que aparezca en un grupo de palabras que el nifo sabe leer
y escribir; con este primer paso el nifio va poco a poco,
reconociendo silabas distintas y por medio ‘Ge un trabajo
psiquico espontinec, asimilando la idea nueva para él, de
que las palabras no son unidades rigidas, sino elementos
compuestos que pueden dividirse en partes, tal como ocu-
rre con las frases que él hs venido descomponiendo en pa-
labras.

A este ejercicio sigue la lectura de palabras en golpes
de silabas, marcando éstas con rayitas verficales o tiza de
color, pero sin aislarlas.

De ese reconocimiento simplemente visual de las sila-
bas, de acuerdo con el procedimiento que se acaba de indi-
car, se pasara a la completacion de palabras que les falte

una silaba ya sea al principio, al medic o al final.

Para realizar los primeros ejercicios de esta natura-
leza se escribira la palabra entera y debajo de la misma

incompleta para que el nifio la complete mirando el modelo.
Cuando se hayan hecho numerosos ejercicios en esta forma,

| e



y cuando el maestro considere que los nifios estdn en con-
diciones de completar las palabras sin mirar la silaba, po-
dra prescindir de la palabra entera. En todo momento las
palabras incompletas deben estar ilustradas.

Del ejercicio de completacion se pasara al de forma-
cién de palabras nuevas con las silabas de las conocidas.
Este es el principio de abstraccion de las silabas que va a
hacer el nifio mediante el analisis y la sintesis.

Para este ejercicio el maestro selecciona las palabras
con cuyas silabas se propone formar las nuevas, y‘estimu-
lara a los alumnos para que unan con lineas las silabas de
una y otra palabra que puedan formar vocablos nuevos.

Los nifios ayudados por el maestro explicaran el sig-
nificado de cada palabra formada y redactaran frases con
las mismas, primero oralmente, después por escrito.

b) Tratamiento de las letras.

El tratamiento de las letras se iniciara después de ha-
ber realizado numerosos ejercicios de analisiS y sintesis de
palabras para formar otras nuevas, siguiendo el procedi-
miento indicado en el apartado a) de este parrafo.

Se comenzara con las vocales las que se ensenaran
mediante palabras propias del lenguaje infantil, cuya letra
inicial serd una de ellas. Estas palabras estaran ilustradas
y deben ser ensenadas a los ninos globalmente.

Después de realizar ejercicios de reconocimiento e iden-
tificacion de dichas palabras en ambos tipos de letras, es
decir manucristo e impreso, se procedera a leerlas en gol-
pes de silabas para separar las vocales con una rayita ver-
tical o encerrarlas en circulos. Cuando se hayan realizado
suficientes ejercicios de lectura primero y escritura des-
pués de dichas letras, asi como ejercicios de reconocimien-
to de las mismas en cualquier palabra, el maestr, iniciara
la ensenanza de las consonantes.

Las consonantes se ensefiaran medxante la agrupaclén
de palabras que contengan la letra que se vaya a tratar,
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procurando al mismo tiempo ir presentando gradualmente
dicha letra en sus posibles combinaciones silébicas, siempre
en funcion de palabras.

Cuando los nifios puedan reconocer una letra tanto gra-
ficamente como en sus combinaciones silabicas, el maestro
la lamara por su nombre, sin que esto constifuya una clase
especial, sino accidentalmente y con la mayor naturalidad.
Con esto el analisis alcanza su méaxima realizacién en los
ejercicios que vienen luego, en los que el nifo captara la
letra funcionando en palabras de clara significacion con
lo cual se penetra en el campo del mecanismo intimo de la
lectura y escritura: el conocimiento y dominio de la letra.

Para estos ejercicios no es necesario seguiy un riguroso
orden alfabético. El maestro debe llevar un -control de las:
consonantes tratadas. Deben ensefiarse por lo menos dos
letras por semana. Luego se realizaran ejercicios de lectura -
y escritura con las letras conocidas. Para dichos ejercicios
el maestro seleccionara trozos, que contengan la letra o
silaba cuya dificultad se desea ejercitar. Un mismo trozo
puede servir para ejercitar varias dificultades. Ademas de
los trozos citados puede recurrirse, para realizar dichos
ejercicios, a los grupos de palabras.

Recomendaciones especiales:

a) No debe exigirse perfeccién en la escritura desde el
comienzo, sino tratar de estimular mediante ejercicios apro-
piados, el desarrollo muscular de los alumnos, para que
puedan ir mejorando paulatinamente su letra. '

Para este propdsito deben realizarse los ejercicios sena-
lados en el periodo preparatorio en lo relativo al desarrollo
de la motricidad. 7

b) Se iniciara a los nifios en la escritura de las letras
~ mayusculas; desde la primera frase; y en la segunda como
inicial de nombre propio de persona. :

¢) Se tratara de evitar, en este ciclo del aprendizaje
- de la lectura y escritura, que los ninos realicen ‘tareas en
sus hogares. La incomprension y a veces la ignorancia de
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padres y parientes, obstaculiza generalmente < normal des-
envolvimiento de esta ensefhanza.

d) Cada vez que se introduzca una nueva frase, se reti-
rara la mas conocida de 1a0do que Ja cantidad de dos frases
permanezca expuesta invariablemente en el aula, hasta el
término de la etapa global.

e) El maestro debe prestar .atencién a que el material
del alumno sea conservado cuidadosamente, y para ese ob-

jeto, podra recurrir al uso de sobres grandes o empleara
alguna otra forma que considere cenveniente.

f) Los alumnos llevaran un ‘vaderno para trabajos
complementarios de escritura, que serd utilizade después
de tratar la quinta frase. En el cuaderno en referencia los
ninos escribiran las frases a medida que las vayan apren-
diendo y las ilustraran con laminas apropiadas recortadas
por ellos mismos. También escribirén e ilustraran las pala-
bras nuevas que vayan incorporando a su vocabulario y las
frases que sean capaces de formar por si s6ios con las mis-
mas. Este trabajo sera realizado periédicamente con ayuda

del maestro.
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MATEMATICAS
Objetivos generales:

a) Despertar en los nifios, interés por la idea de nlime-
ro, ordenando sus experiencias euantitativas.

b) Cultivar y fortalecer los procesos mentales que ca-
pacitan a los alumnos, para las operaciones de céalculo.

¢) Dotarlos de la habilidad necesaria para que puedan
expresar ideas numéricas usando el vocabulario y los sig-
nos adecuados. . = :

ch) Procurar que avancen en el conocimiento de los
numeros de acuerdo con su edad y experiencia.

d) Ordenar por medio de la observacién el conoci-
miento que los nifios poseen en relacién con formas y figu-
ras geomeétricas.

1.—Reconocer los nameros del 1 al 20.

Observar y contar objetos con el propdsito de formar
en los nifios la primera nocién de m@imero como expresion
de conjunto. :

2.—~Transicion al namero abstracto.

a) Lectura y escritura de la serie de los niimeros natu-
rales: a) del 1 al 5; b) del 6 al 10; ¢) del 11 al 20.
b) Ejercicios de identificacion.

c)> Juegos visomotores. Representacién gréfica. Los '
numeros representados por objetos y dibujos, y también los
conjuntos de objetos expresados en n@imeros.
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 ch) Otros juegos que sirvan para afirmar el conoci-
miento de estos niimeros: los dados numéricos, las loterias,
los sonidos, etc.

8.—Los nameros del 1 al 100.

Juegos y ejercicios practicos que despierten el interés
de los nifios por contar hasta el nimero cada vez mayor sin
pasar de 100.

4.—Conocimiento intuitivo del uso del cero.

a) Conocimiento objetivo y expresiébn numérica de
una docena y ¢z una decena.

b) El juego de comprar en la tienda con fichas sueltas
y con funditas que contienen diez fichas.

5.—Primeros ejercicios de adicién y substraccion.

Presentacion grafica y numérica de estas operaciones.

6.—Iniciacién de la operacién de sumar (adicién) en
columnas.

Ejercicios graficos y numéricos para sumar, en colum-
nds, dos nameros: a) sin que la suma pase de 5; b) sin que
* la suma pase de 10; c) sin que la suma pase de 20.

7.—Iniciacién de la operacién de restar (substraccion
en columna).

a) Ejercicios graficos y auméricos: a) en los que el
minuendo no pase de 10; b) en los que el minuendo no pase
de 20. v

b) Reconocimiento y usos de los signos (+), (—), e
(=). :
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8. Iniciacién en las pricticas que conducen al eono-
cimientodeunatécniwpameldomlmodelaadiciényde
la substraccidén.

a) Ejercicios numeéricos con sumandos hastza de dos ci-
fras, pero sin llevar (La suma puede llegar a 99).

b) Ejercicios numéricos de restar con namero de dos
cifras pero sin pedir prestado (E! minuendo no debe pasar
de 30).

9.—La adicién en columnas simples de tres cifras sig-
nificativas o intercalando ceros, sin que la suma pase de 10.

10.—Ejercicios preparatorios que conduzcan al conoci-
miento intuitivo de la multiplicacion.

a) Contar de 2 en 2 hasta 10.

b) Contar de 2 en 2 hasta 20.

11.—Ejercicios preparatorios que conduzcan al conoei-
miento intuitivo de la division.

a) Separar un conjunto de objetos o cosas (niamero en
partes iguales.

b) Separar un conjunto de 10 objetos o cosas en grupos
de cinco.

¢) Repartir 10 objétos entre 5 personas.

12.—Presentacién objetiva, grafica y numérica e las
fracciones %2 y 4.

13.—Iniciacién en la idea de medir para despertar en
los nifios el deseo de obtener medidas exactas y la idea de
equivalencia.

a) Con medidas convencionales: centimetro, decime-
tro y metro.
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b) Con el uso de la meneda nacional: 1 ct., 5 cts., 10 cts.

¢) Por la ordenacién de las actividades escolares: la
hora, el dia, la semana. (Juegos para iniciar ¢l conocimien-
to del reloj pero s6lo con la hora exacia). :

14.—Percepcion de formas y figuras.

Cubo, esfera. Ejercicios de observacion de estos cuer-
pos y conocimiento por este medio del cuadrado, el circulo,
1e la linea recta y sus posiciones horizontal y vertical, y de

3 linea curva.

BIBLIOGRAFL

Para el Maestro:

Mgrgarita Comas
Agustin Ballvé

J. Palau Vera

Dr. Fernando Mufioz
Seix y Barral Hnos.

A. Labarca H.

Metodoio: ja de la Aritmética
y de la Geometria.

Tres y dos (Iniciacion a la
Aritmética).

Geometria (Estudio de las
formas).

Jugando con los nuameros
Primer Grado).

Aritmética (I edicién econd-
mica).

Juan y Juanita aprenden arit-
t_nética {Primer Curso).
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OBSERVACION DE LA NATURALEZA

Objetivos generales:

a) Ordenar, corregir y ampliar los conocimientos em-
piricos que poseen los nifios, acerca ael mundo que les
rodea.

b) Cultivar el espiritu de observacion de los alumnos
y guiarlos de manera que presten atencion a cosas y hechos
que pasan inadvertidos para ellos.

¢) Despertar en los nifios el amor por la naturaleza, y
lograr que éste se manifieste en el cuidado y buen trato
de su propia persona, de los animales y de las plantas.

ch) Cultivar la libre expresion de las ideas de los nifos,
con el propédsito de enriquecer el vocabulario.

d) Educar los sentidos.

e) Cultivar los habitos de higiene.

Recomendacidm:

a) Colocar al nifio en el escenario natural de manera
que pueda observar directamente seres, cosas y hechos.

b) Utilizar tan é.mpliamente como sea posible, toda
clase de material grafico, cuande no esté al alcance del

maestro ofrecer al nino los ejemplares naturales corregpon-
dientes.

¢) Aprovechar la‘oportunidad de los fenémenos matu-
rales, para que los nifios los observen.
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ch) Estimular a los nifios para que conversen, libre-
mente acerca de los seres, las cosas y los hechos obser-
vados.

d) Realizar dramatizaciones acerca de la vida y Cos-
tumbres de animales y plantas.

1.—Fl nifio y su cuerpo.

a) Ejercicios de observacién y conversacién acerca de
las partes exteriores del cuerpo humano: la cabeza, el tron- -
co y las extremidades.

" b) Ejercicios sensoriales elementales.
2:—~—Los arimales domésticos.

Ejercicics de observacién y conversacién acerca de la
constitucion, vida y habitos de los animales domésticos mas
. conocidos del nifio: el gato, el perro, la gallina, la vaca, el
- chivo, el caba.llo,

3.—Las plantas méas familiares al niiio.

a) Ejercicios de observacion y conversacion acerca de
las partes principales de las plantas méas conocidas del nifio,
por haberlas visto nacer y crecer en el patio de su casa o
de la escuela, en el parque del barrio o en los alrededores
del pueblo: maiz, habichuela, lechosa, limoncillo 6 quenepa,
rosal, etc.

b) Ejercitar a los nifios en el cuidado de las piantas del
jardin de la escuela.

4.—Minerales mas conocidos del nifio.

a) Ejercicios de observacién y conversacién acerca de
las rocas, tierras y metales que por su mayor uso en la vida,
son mas familiares al nifio: la tierra comun, la arcilla, la
arena, la cal, el marmol, el hierro, la plata, el oro, etc.
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b) Ejercicios de observacion y conversacion, acerca
de las aplicaciones més corrientes de esos ininerales.

5.—Fenomenos naturales méas corrientc..

a) Ejercicios de observacién y conversaci6n acerca del
aire y del agua. El aire en movimiento, los vientos, el agua;
el agua de lluvia; el agua de arroyos y rios; el agua de mar.

b) Ejercicios de observacién y conversacién acerca del
frio y el calor.

¢) Ejercicios de observacion y conversacién acerca de
los accidentes del terreno y fenémenos naturales caracteris-
ticos de cada localidad.

3 : B«BLIOGRAFIA
Para el Maestro:

Vicente Valls | Metodologia de las Ciencias
Naturales.

Vicente Valls Metodologia de las Ciencias
Fisicas.

~C. B. Nualart Lecciones de Cosas (Libro
Primero).

Miguel de Carrién Estudio de la Naturaleza.



PRACTICA DE URBANIDAD E HIGIENE
Objetivos generales:

a) Crear en los nifios el espiritu de sociabilidad.

b) Orientarlos hacia un modo de conducta social que
se caracterice por la correccion de sus maneras y respetos
a los demas, en todas las actividades de la vida,

¢) Despertar el sentimiento moral en el nino.

: ch) Iniciarlos en los habitos higiénicos con el fin de
que puedan preservar su salud y ayudar a defender la de la-
colectividad.

d) Despertar en el nifio el sentimiento de cooperacion
en favor de la comunidad.

e) Estimular en los alumnos los habitos de orden y
economia.

f) Cultivar el sentimiento de amor y obediencia a sus
padres y maestros, y de respeto a las personas mayores.

—~—

Recomendaciones:

a) Para la realizacién de los propésitos de esta asigna-

tura, se considera esencial la practica, pero ésta no sera su-

_ficiente para que el nifio adquiera el conocimiento o apren-

dizaje, si dicha practica no es desarrollada por el maestro,
con interés, entusiasmo y habilidad. -

b) La constancia del maestro puede convertir los diver-
sos aspectos de la urbanidad e higiene, en verdaderos habi-
tos, hasta que el nifio llegue a realizarlos con naturalidad y
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¢) La dramatizacién serd un eficaz recurso en manos
del maestro, para ofrecer a los nifios en forma amena, la
practica de ciertos habitos de urbanidad e higiene, que re-
sulten dificiles de adquirir mediante los recursos ordinarios.

ch) Seran tambidn muy provechosas las proyecciones
de peliculas relativas a practicas de urbanidad e higiene.

d) Los juegos y concursos son estimulos que pueden
dar resultados beneficiosos, en la practica de esta asigna-
tura. 8

e) No basta la repeticion durante cierto tiempo de
actos de urbanidad y de higiene, para que se considere que
constituyen ya hébitos en el nifio. El maestro debe estar
siempre atento para insistir acerca de los mismos, cuando
note que sus alumnos van perdiendo por desuso, los hébitos
que habian comenzado a adquirir.

f) Los actos contrarios a la urbanidad y a la higiene
deberan ser corregidos en el momento en que el nino los
cometa, pero siempre debera el maestro hacer la correcciéon
en forma amable, para que ésta no suponga humillaciéon
para el nino.

g) Las practicas de esta asignatura, deben llevarse a
cabo en todo momento de la vida escolar. Asi, por.ejemplo,
cuando se realizan ejercicios de escritura debe velar el maes-
tro a fin de que el nino se sienta de manera correcta e
higiénica.

h) No olvide el maestro que el nino tiende a imitarlo y
que debe por lo tanto, dar constante ejemplo de los buenos
habitos de urbanidad y de higiene que trata de crear en sus
alumnos. Para evitar la posible accion negativa del hogar,
que puede hasta cierto punto anular o ‘destruir los buenos
héabitos que comienza a adquirir el niho en la escuela, pro-
cure el maestro mantener la més estrella vinculacion entre
el hogar y la escuela. :

1.—Buenos modales:
a) Saludar al entrar y salir de la escuela y de la casa.
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b) Usar frases corteses al interrvmpir una conversa-
cién, al solicitar algo prestado, etc.

¢) Procurar que el nifio se habit.  + usar un tono de
voz moderado y natural, tanto en clasc, .omo en la conver-
saciéon y en el juego.

ch) Atender y escuchar cortésmente a su maestro, a
sus companeros y a cuantas personas le hallen.

d) Practicar formas corteses en los juegos, desarrai-
gando las violencias o formas brutales.

e) Tratar de acostumbrar a los nifios a esperar su
turno en clase, en los juegos, etc.

f) Aprovechar el desayuno escolar para desarrollar en
los nifios los buenos habitos de urbanidad e higiene en la
mesa.

g) Cultivar el respeto a los mayores, a los simbolos
patrios, a las autoridades policiacas, asi como el acatamien-
to a las sefiales de transito para evitar accidentes.

2.—Aseo personal.

a) Acostumbrar a los nifios a asistir a la clase con la
ropa limpia.

b) Practica de limpieza de las manos, pelo, dientes
vias, etc.

c¢) Acostumbrar a los nifios a asearse las manos antes
y después de las comidas y de los juegos, al salir del sani-
tario, ete.

ch) Procurar que se acostumbren a la préactica diaria
del baiio.

. d) Tratar de que los nifios pierdan el instintivo temor
a Jos examenes médicos y a la vacunacion.

e) Juegos y dramatizaciones encaminadas a afirmar
en los nifos los habitos de urbanidad e higiene ya adquiri-
dos, y para iniciarlos en la précticz de nuevos habitos.

f) Organizar clubes o ligas, encargados de vigilar el
aseo. :
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8.—Conservacién de muebles y tGtiles.

a) Constituir grupos que se turnen en vigilar la lim-
pieza del aula, distribuir el material, guardario, reparar
pequenos deterioros en libros, borradores, etc.

b) Procurar acostumbrarles a que las paredes y mue-
bles, tanto de la casa como de la escuela, se conserven en
buen estado.

¢) Hacer de la colocacién de sus utiles un motivo dia-
rio de practicar el orden.

ch) Acostumbrar a los nifios a conservar sus cuader-
nos limpios, a no malgastar sus lapices v demas itiles, a
guardar la tiza sobrante, etc., para despertar en ellos habi-
tos de limpieza, ahorro y economia.

BIBLIOGRAFIA
Para el Maestro:
Isabel M* del Carmen Urbanidad (Estudio de las Re-
Castellvi glas de Conducta).
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RELIGION

Objetivo especifico:

Iniciar al nifio en los conocimientos y verdades ﬁmd_a-
mentales de la religién y moral catélicas, con el fin de for-
mar conciencias cristianas capaces de actuar bien en la
vida.

Recomendaciones:

a) La ensefanza debe ser basada en explicaciones y
ejemplos sencillos al alcance del niio.

b) Evitese el memorismo, prociirese deducir de los
episodios de la vida de Jesucristo, y de casos de la vida dia-
ria, la ejemplarizacién moral correspondiente.

c¢) Empléense laminas y albumes que presenten:los
momentos mas importantes de la Historia Sagrada.

1.—Conversaciones sencillas acerca de la existencia de
Dios, deberes para con El, y de la obligacion moral de un
buen comportamiento para nuestros semejantes.

2.—Relato sencillo de la vida de Jesucristo, destacan-
do el valor moral de los principales actos de la misma.

8.—La oracién y su valor religioso y moral. Explica-
cién sencilla de los mandamientos, y aprendizaje comenta-
do de las oruciones fundamentales.




BIBLIOGRAFIA
Para el Maestro:

La Religi6én Explicada (Ediciones ‘“Apis”).

P. Antonio Rubiros Cultura Religiosa. :

Pbro. Armando Uribe Compendio de Orientaciones

. Pedagégicas de la Enseﬁan
za Religiosa. :

P. José J. Martinez El Drama de Jesus.

Para el alumno:

Preparade por la Catequesis Album de la vida de Nuestro
del Convento Sefior Jesucristo.
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ACTIVIDADES ARTISTICAS, MANUALES
Y DEPORTIVAS

Objetivos generales:

a) Utilizar e] dibujo como lenguaje grafico de singular
importancia en la globalizacion y para gl desarrollo de la
atencion, la memoria, la imaginacion y las facultades viso-
motoras, asi com¢ para iniciarlos en el buen guste estético.

b) Cultivar en el nino €l habito del trabajo, l& inicia-
tiva y el espiritu creador, al propio tiempo que s: contri-
buye al equilibrio funcional entre el cuerpo y el esp:ritu y se
satisface la necesidad de actividad gue es innata er: el nino.

¢) Aprovechar la dispesicion natural de los nifios por
el canto, y el placer que encuentran en la repeticion de
frases, melddicas cortas, de ritmo marcado. para educar
la voz y el oido, y vara depurarle el gusto y ensefarles los
elementos musicales que cerresponden a su grado de des-
arrollo.

ch) Aprovechar la disposicion natural del nifio por el
juego, para fortalecer su crecimientc corporal, mediante
los juegos, la gimnasia, los deportes vy diversas formas de
ejercitacién ritmicas.

Recomendaciones:

a) Estimular a los ninos, en lo que al dibujo y a las ac-
tividades manuales se refiere, para gue conciban y ejecuten,
guiados por el maestro, aquellas foimas de expresién pro-
pias de su mundo infantil.

b) Recordar que si bien es cierto que el aprendizaje de
las canciones se facilita con el acompafiamiento, el abuso

e (s



de ese sistema anula el interés, la atencién y el esfuerzo
del nifio, y convierte la ensefianza del canto en ejercicio
monétono de muy escaso valor educativo.

¢) Aprovechar la formaci6n de coros y grupos de dan-
zas para estimular el sentido de lJa armonia en los movi-
" _mientos musculares colectivos.

ch) Aprovechar la préctica de los juegos y deportes
para desarrollar en los nifios sentimientes de, compaifieris-
mo, sociabilidad, solidaridad, disciplina, orden y espiritu
deportivo.

d) Estimular en juegos y deportes, por todos ios me-
dios posibles, la participacién activa o pasiva, de todos los
alumnos, de acuerdo con sus personales aptitudes.

1.—Actividades manuales.

a) Ejercicios de recortado con fines decorativos y para
desarrollar la habilidad manual de los alumnos.

b) Ejercicios de recortado de tarjetas de felicitacién
y decoracién de las mismas con figuras apropiadas.

¢) Ejercicios de recortado con el propdsito de formar
albumes individuales.

ch) Ejercicios de modelado de las formas geométricas
conocidas por los nifios y de cosas y de objetos del ambiente
familiar. .
d) Ejercicios de modelado de objetos en relacion con
<l concepto de numero.

e) Ejercicios de modelado libre en relacién con las de-
mas ramas del programa del.curso. . : :

f) Ejercicios de trenzado con fibras (cabuya, memiso,
majagua, algodon, lana, cana, ete.)

g) Ejercicios de trenzadq con papel. |
h) Juegos de consfruccién de casitas con pedazos de
madera, cartén, cartulina, etc.
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1) Ejercicios de dibujo relacionados con los intereses
del nifio.

i) Ejercicios de coloreado de banderas, flores, anima-
les, circulos y cuadrados.

k) Trazado de lineas de colores vivos para determinar
contornos de tarjetas recortes para éalbumes.

1) Juegos con recortes de formas geometrlcas palillos,
fosforos, pajas, ete.

11) Armar siluetas, escenas y paisajes.

m) Hacer decoraciones con las formas geométricas co-
nocidas por el nifio.

n) Aplicar los conocimientos de dibujo en el decorado
del cuaderno.

2.—Labores (Para las niiias).

a) Manejo de la aguja y el dedal.
b) Bastillas, hilvin y pespuntes.
¢) Preparacion de delantales de papel para proteger la

ropa, durante los ejercicios de modelado y pegado.
ch) Ejercicios con lana o hilo sobre cartulina.

8.—Maisica y Canto.

a) Canciones infantiles, de cuna y del folklore domi-
nicano e hispanoamericano adecuadas a la edad de los ni-
nos, cantadas por uno o por todos los alumnos.

b) Rondas y Danzas sencillas que permitan el movi-
miento suave y coordinado de los misculos.—

¢) Canciones populares apropiadas a la edad de los
‘hifios. ;

ch) Recitaciones y dramatizaciones sencillas que es-
tén de acuerdo con los intereses del nifio.

d) Audiciones de musica infantil, y de danzas tipicas

muy sencillas, de nuestro pais y de los paises hispano-
americanos. :

(apnsmen e
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4.—Juegos y Deportes.
a) Competencias de carreras y saltos, organizadas de
acuerdo con las edades de los ninos.

b) Juegos en que se usen pelotas y aparatos recreati-
vos apropiados a los nifios de este curso.

BIBLIOGRAFIA
Para el Maestro:

Vicente Valls Metodologia del dibujo.
M. Medina Bravo Metodologia de las actividades
manuales.

Elsa Lopez Velasco La practica del dibujo en la
_ escuela primaria.

Vietor Pola y : El dibujo decorativo por me-

Pedro Ramirez dio del recorte en papel.

W. H. Kilpatrick El nifio y la musica.

Carlos M* de Vallejo Los Maderos de San Juan

(Glosario de-Rondas y Can-
ciones Infantiles).

Edna Garrido Versiones dominicanas de ro-
2 mances espanoles.

Daniel Aeta Juegos escolares.

Julio Queyarat Los juegos de los ninos.

Oficina del Nino, Departa- Juguetes hechos en la Casa y
mento de Estado, Was- Equipo para Juegos Infan-

hington ' tiles.
Eduardo M. Torner El Folklore en la Escuela.
R. Emilio Jiménez La Patria en la Cancién.
Manuel E. Suncar Ch. Cancionero Escolar Domini-
cano.
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